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Настоящая инструкция устанавливает гарантии на осущ ествление права детей 
на охрану их жизни и здоровья, регулирует отношения в области охраны труда 
между руководителями и персоналом, между персоналом и детьми дошкольного 
учреждения и направлена на создание условий труда в дош кольном учреждении, 
отвечающих требованиям сохранения жизни и здоровья детей.
Правила по охране ж изни и здоровья детей, изложенные в настоящ ей инструкции, 
предлагаются к обязательному исполнению детскими садами.
1. В детских садах, размещ енных в двухэтажных зданиях, балконы и лестницы 

должны иметь высокие перила 1.3 м с прямыми вертикальными часто 
расставленными планками пе более 0.1 м; горизонтальные членения в 
ограждениях не допускаю тся. Высота поручней для детей у стен лестничной 
клетки долж на быть 0.5 м, считая от вер'Яа проступи до верха поручня по 
вертикали. Поручни для взрослых предусматриваю тся на высоте 0,85 м.

2. Лестницы на чердаках, а также наружные пожарные лестницы в нижнем части 
следует закрывать щитами.

3. Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючками 
п иметь исправное остекленение.

4. Не следует употреблять в дверях пружины и блоки.
5. Внутренние двери, имеющие частичное остекленение, должны быть закрыты с 

обеих сторон ограждениями (рейчатым экраном на уровне роста детей).
6. Технические осмотры здания детского сада должны быть систематическими 

(осмотр штукатурки потолков, прочности балок, полов, лестниц, оконных рам, 
вентиляционных установок электроарматуры, санитарно - технических 
установок в туалетах). Н еобходимо осуществлять систематический кон троль за 
исправностью водопровода, канализации, газопровода, за устойчивостью  и 
исправностью фрамуг, форточек, физкультурных приборов, мебели.

7. Портреты, картины, зеркала, огнетуш ители, шкафы для раздевания и игрового 
строительного материала, вешалки для одежды и полотенец, шкафы для 
посуды п хранения моющих и дезинфицирую щ их средств, пианино должны 
прочно прикрепляться (к полу или стене).

8. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещ ениях детского 
сада, па верандах, игровых постройках, на участке.

9. Колышки на веш алках должны быть деревянными, вешалка долж на быть на 
уровне роста детей.

10.11одставкн для цве тов в групповых комнатах должны быть устойчивыми.
11.Полы в групповых, игральных, спальных, медицинских помещениях, 

изоляторе, коридоре и других помещениях с пребыванием детей должны быть 
дощатые, паркетные, из линолеума, туалеты выстилаются керамической, 
мозаичной шлифованной плиткой. Полы постоянно должны быть сухими и 
чистыми. Пролитые на пол жиры, жидкости убирать немедленно.



12. Ковровые изделия на общих площадях должны крепиться к полу. 
Расстановка игрового оборудования на ковровых изделиях должна

обеспечивать безопасность детям.
13.Дезинфекцию и уборку всех помещений в детском учреждении проводить в 

отсутствии детей. Не разреш ать детям ходить или бегать по только что

вымытым непросохш им полам.
14.Хранить моющие и дезинфицирую щ ие средства, лекарства, градусники, 

спички, иглы, булавки в закрытых шкафах, недоступных для детей местах. 
Ножницы для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться 
ими дети могут только под руководством и наблюдением воспитателя.

15.Для мытья полов категорически запрещается использовать кипяток.
16. Во избежание ожогов и травм все батареи в-помещениях с пребыванием детей 

должны быть ограждены съемными экранами, деревянными решетками. Не 
допускается устройство ограждений из древесно - стружечных плит.

асбоцементных.
17.В помещениях с пребыванием детей не должны храниться 

легковоспламеняющ иеся вещества, нельзя пользоваться электрическими 

утю I а м и, ч ай ни ками, кип яти л ьни кам и .
18.11е вешать на ш тепсельные розетки посторонние предметы.
19 Запрещается приносить в групповые комнаты кипяток. П оеш ь пишу с

кухни нужно в закрытых кастрюлях, не ставя их одна на другую  и в то время, 
когда в коридорах и на лестничных клетках нет детей.

20 .В период отсутствия горячей воды допускается носить горячую воду в ведрах с

крышками, заполняя их на j /4 объема.
21 .Запрещается мытье столовой и чайной посуды в присутствии детей.
2° Н ДОУ должны строго соблюдать всем персоналом «П равила пожарной 

безопасности для дош кольных образовательных учреждений» и инструкцию 
«О мерах пожарной безопасности для М ДОУ». Каждый сотрудник 
дошкольного учреждения должен уметь обращаться с огнетуш ителями и знать 
план эвакуации детей на случай пожара. 11ри изменяющ ихся условиях (переезд 
в другое помещение и т.п.) план эвакуации детей должен быть пересмотрен и
известей каждому работнику детского сада.

23 В детском саду должны быть вывешены па видное место адреса и номера 
телефонов заведую щ его ДОУ. скорой помощи, пожарной охраны, милиции,

горгаза. аварийной службы, медсестер.
24. Электропроводка должна быть изолированной. электроприборы

недоступными для детей,.
Во избежании желудочно - кишечных заболеваний и пищ евых отравлении 
медсестра или заведую щ ий дош кольного учреждения обязан ежедневно 
контролировать доброкачественность выдаваемых на кухню продуктов. 
Обязательна ежедневная проба пищи заведующим, врачом или медицинскои 
сестрой перед подачей ее детям, с отметкой результатов в специальном

журнале.



25. Нельзя пользоваться цинковой посудой и эмалированной с осыпающ ейся 
эмалью, столовой и чайной посудой с отбитыми краями и трещинами.

26. Хранение и приготовление пищи нужно производить в полном соответствии 
сС апП иН  2.4.1.3648-20.

27. Необходимо следить за тем. чтобы дети не ели никаких растений (ягод, 
грибов, травы), не приносили в детский сад жевательную резинку, не брали в 
рот посторонние предметы (детали конструктора, косточки от ягод и фруктов, 
пуговицы, монетки и так далее): необходимо внимательно следить за тем. 
чтобы во рту детей ничего не было во время занятий, игр. движений и сна.

28. Запрещается использовать в ДОУ конструкторы с магнитными и 
\ 1 ста л л и ч ес к ими ш а р и к а м и .

29. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце, 
полотенце для пог. зубную щетку. Полотенце менять по мере загрязнения и по 
графику.

30. Обувь детей долж на соответствовать размеру их ноги с металлическими 
застежками-пряжками. Воспитатель долж на осущ ествлять постоянный 
контроль за качеством детской обуви и ее застежками.

31 .Территория детского сада должен быть обнесен изгородыо, высотой не менее
2 м.

32. Для озеленения участка не допускается использовать деревья и кустарники с 
ядовитыми плодами и колючками.

33. На участках не должно быть ям, опасных для детей предметов 
(необструганных досок, торчащ их гвоздей, болтов, обрывков электрических 
проводов, битого стекла и др. посторонних предметов). Нужно систематически 
проверя ть, нет ли на участке сухостойных деревьев.

34.Запрещаются кирпичные барьеры вокруг вновь создаваемых клумб.
35.Оборудование на участке должно соответствовать росту ребенка и должно 

быть устойчиво и надежно закреплено. Поверхность оборудования не должна 
иметь острых выступов и шероховатостей, выступающ их болтов, гвоздей.

36.Физкультурное оборудование на участке (вышки, деревянные горки, лестницы 
и т.п.) должны быть устойчивыми, иметь прочные рейки и перила. Занятия на 
физкультурном оборудовании должны проводиться под наблюдением 
(страховкой) воспитателя. Нельзя разрешать детям самовольно пользоваться 
физкультурным оборудованием. Спортивные снаряды для занятий 
гимнастикой и все сооружения для игр детей должны соответствовать 
размерам и чертежам, рекомендованным М инистерством образования и науки 
РФ.

37.Острая арматура поливочных водопроводов должна быть закрыта.
3 8 .Крыши всех построек на участке должны своевременно очищ аться от снега, 

нельзя допускать образования по краям крыш свисаю щ их глыб снега, сосулек.
3 9 .11еобходнмо очищ ать от снега и льда и посыпать песком дорожки, наружные 

лестницы и детские площадки на участках.
4 0 .1 Гельзя разреш ать детям катание на ногах с ледяной горки, одним кататься на 

качелях, каруселях.



41. В случае обнаружения травмоопасных построек, явлений (наледи, треснувшее 
дерево), мебели или оборудования, которое воспитатель не способен убрать 
самостоятельно, необходимо принять экстренные меры по недопущению 
детей к травмоопасному месту или оборудованию , следует чем-нибудь 
оградить это место. Сообщ ить об этом администрации ДОУ.

42. Сотрудники должны быть внимательны к детям и не отвлекаться на 
посторонние дела и разговоры. Должно быть организовано тщ ательное 
наблюдение за тем , чтобы дети не уходили за пределы участка детского сада. В 
случае самовольного ухода ребенка, воспитателю нужно немедленно доложить 
об этом руководителю  или его заместителю.

43. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в ДОУ, 
должны передавать ребенка воспитателю -или тому сотруднику ДОУ, который 
принимает детей в этот день. Вечером при уходе домой, воспитатель обязан 
передать ребенка родителям или другому лицу (указанному в родительском 
договоре).

44.Запрещается впускать на территорию  ДОУ, особенно в здание, неизвестных 
лиц, без предъявления ими документа, удостоверяю щ его личность посетителя 
и его право на посещ ение дош кольного учреждения. Заезд автотранспорта на 
территорию детского дош кольного учреждения и его движ ение должны 
проводиться в сопровождении завхоза или дежурного администратора, 
который осущ ествляет контроль за безопасностью  движения. Вход в здание, в 
группы осущ ествляется после звонка в домофон. Воспитатель обязан открыть 
дверь, только после получения информации о том, за каким конкретно 
ребенком пришел посетитель, или кого привел, и о фамилии пришедшего.

45.Завхоз дош кольного учреждения обязан обеспечить соответствующ ее 
содержание подъездных путей, встречу и сопровождение автотранспорта на 
территории, усилить контроль за безопасностью  детей при въезде 
автотранспорта на территорию  дош кольного учреждения, оборудовать въезды 
на территорию дорож ными знаками: 1.21 «Дети», 3.2 «Движение запрещено», 
3.24 «Ограничение максимальной скорости 10 км» и следить за их 
исправностью.

46.0тправляясь на экскурсию  или прогулку по улице, по территории ДОУ, 
воспитатель обязан точно знать количество детей, которых берет с собой. 
Производить пересчет детей постоянно. Выход детей за территорию  ДОУ 
разрешен только с разреш ения администрации. Если в дошкольном 
учреждении по какой - либо причине остаю тся некоторые дети из группы, то 
они по указанию  заведую щ его должны находиться под присмотром 
определенного сотрудника.

47. В случае прогулки группы за территорию  или передвижения по зданию, 
вместе с воспитателем следует направлять еще кого - либо из персонала. В 
этом случае один взрослый идет впереди, другой -  сзади из расчета 1 
взрослый на 10 детей.

48.Экскурсии на водоем, в лес, могут проводиться только после предварительного 
посещения места экскурсии воспитателем, выбора удобного берега или места и 
при условии небольш ой группы детей. Ловля сачками водных обитателей и 
насекомых разреш ается под наблюдением воспитателя.



49. При переходе улицы с детьми необходимо соблю дать осторожность и строго 
выполнять правила уличного движения, использовать флажки.

50. Купание детей разреш ается только в проверенных местах. При купании группы 20 
детей должно быть не менее двух взрослых. Запрещ ается катание детей на лодках.

51. В жаркое время года во избежание перегрева дети должны носить легкие головные 
уборы. Солнечные ванны даю тся только по назначению  и под наблюдением 
медицинского персонала.

52. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха, 
естественным и искусственным освещ ением детских помещений.

53. Передвижение детей по зданию  и территории ДОУ возможно только в 
сопровождении взрослых.

54. Во время сна детей присутствие воспитателя (или младш его воспитателя) в 
спальной комнате обязательно.

55. Во избежание заноса инфекций запрещается передача из одного ДОУ в другой во 
временное пользование праздничных костюмов и других праздничных атрибутов.

56.В ДОУ необходимо строго соблю дать санитарные правила, правила пожарной 
безопасности, правила по О Т и ТБ.

57.Запрещается кормление животных на территории ДОУ.
58. Запрещается воспитателям групп раннего и дош кольного возраста выдавать 

детское питание воспитанникам на дом.
59.Запрещается в стенах М БДОУ выдавать угощ ения, принесенные родителями 

воспитанников на день рождения ребенка. Н еобходимо ставить в известность 
старш его воспитателя и медицинского работника о принесенных угощениях. Не 
принимать от родителей угощ ения для детей в виде тортов, пирожных и других 
скоропортящ ихся продуктов. Старшим воспитателям и медицинским работникам 
проверять наименование угощ ений, сроки их изготовления и сроки годности, 
контролировать способ раздачи угощ ений только при уходе домой под контроль 
родителям.

60.Воспитатель дош кольного образовательного учреждения несет персональную 
ответственность за жизнь и здоровье детей во время проведения учебных занятий, 
режимных моментов, трудовой и игровой деятельности, а другие сотрудники 
детского сада (инструктор по физическому воспитанию , музыкальный 
руководитель, логопед, психолог, педагог дополнительного образования и другие) 
во время работы с детьми.

61. П остройка снежных горок в зимнее время долж на производится только в 
соответствии с требованиями к снежным постройкам (по ГОСТУ).
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